
엠폭스는 2022년 이후 유럽과 북미를 중심으로 다수국가에서 발생 중으로 대부분 2~4주 후 자연 치유되고 치명률은 1% 미만이라고 해요.

다만 소아, 임산부, 수유부, 면역저하자, 기저질환자 등에서는 중증으로 진행되거나 치명적인합병증(폐렴, 뇌염)이 발생할 수 있으니 조심해야 해요.

※ 풍토병 국가를 중심으로 발생하는 중앙아프리카 계통 엠폭스 치사율은 약 10%로 보고됨. 

       https://www.kdca.go.kr/contents.es?mid=a20108010000

엠폭스에 걸리면 이런 증상이 나타나요

발열    수포성 발진

근육통 무기력증

물집과 같이 보이는 발진이
얼굴, 입, 손, 발, 가슴, 생식기 근처에 생겨요.
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동물 사람 사람 사람 감염된 환경 사람

감염된 설치류(쥐, 다람쥐 등),

원숭이 등과의 접촉

감염 환자의 혈액 또는 

체액과 접촉(타액, 소변, 구토물 등)

환자의 혈액이나 오염된 옷, 침구류,

감염된 바늘 등에 접촉

보건소에 신고하여 보건소 조치사항을 따라요.1

가족들과 이불, 식기, 컵, 수건 등을 따로 사용하고 가능하면 생활공간을 분리해요.2

손 씻기를 철저하게 하고 마스크나 일회용 장갑 등을 사용해요.3

피부 발진은 긴 소매와 긴 바지로 가려 가족에게 노출을 줄여요.4

애완동물을 포함한 동물들과 접촉하지 않아요.5

올바른 손 씻기를 
실천해요.

오염된 손으로 눈, 코, 입 등을
만지지 않아요.

엠폭스가 의심되는 사람의 
발진이나 딱지를 만지지 않아요.

엠폭스가 의심되는 사람이 사용한
 이불, 베개, 수건, 옷을 만지지 않아요.

아프거나 죽은 동물을
 만지지 않아요.

아프리카에서 수입된 야생동물이나 
반려동물을 접촉할 때 주의해요.
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